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TURNUSY REHABILITACYJNE 2026

pokdj standard pokdj ekonomiczny w budynku Marzenie 4
TERMINY 2026 uczestnik | uczestnik . opiekun/os uczestnik | uczestnik . opiekun/os
opiekun | dorosta bez opiekun | dorosta bez
5-10 lat L 5-10 lat L
zabiegow zabiegéw
styczen 19.01-01.02* - - - B
02.02 - 15.02* Ferie zimowe 3190 zt 3040 zt 3140 zt 3040 zt - - - -
luty
16.02 - 01.03* - - - -
02.03 -15.03%* - - - -
marzec 2800 zt 2650 zt 2750 zt 2650 zt
16.03 —29.03* - - - -
30.03 -12.04%* Wielkanoc 3350 zt 3200 zt 3300 zt 3200 zt - - - -
kwiecien
13.04 - 26.04* 3200 zt 3050 zt 3150 zt 3050 zt - - - -
27.04-10.05 Majéwka 3300 zt 3150 zt 3250 zt 3150 zt 2850 zt 2700 zt 2800 zt 2700 zt
maj
17.05-30.05 3300 zt 3150 zt 3250 zt 3150 zt 2850 zt 2700 zt 2800 zt 2700 zt
01.06 - 14.06 3400 zt 3250 zt 3350 zt 3250 zt 2950 zt 2800 zt 2900 zt 2800 zt
czerwiec
16.06 — 29.06 3700 zt 3550 zt 3650 zt 3550 zt 3250 zt 3100 zt 3200 zt 3100 zt
01.07 - 14.07 Turnusy z
lipiec dodatkowymi
16.07 - 29.07 atrakcjami dla
31.07-13.08 dZI(.ECI (3. 3950 zt 3800 zt 3900 zt 3800 zt 3500 zt 3350 zt 3450 zt 3350 zt
o wycieczki,
sierpien animacje,
15.08 -28.08 sensoplastyka)
30.08 -12.09 3700 zt 3550 zt 3650 zt 3550 zt 3250 zt 3100 zt 3200 zt 3100 zt
wrzesien
14.09 -27.09 3600 zt 3450 zt 3550 zt 3450 zt 3150 zt 3000 zt 3100 zt 3000 zt
29.09-12.10 3500 zt 3350 zt 3450 zt 3350 zt 3050 zt 2900 zt 3000 zt 2900 zt
pazdziernik
14.10-27.10 3300 zt 3150 zt 3250 zt 3150 zt 2850 zt 2700 zt 2800 zt 2700 zt
02.11-15.11
listopad 3050 zt 2900 zt 3000 zt 2900 zt 2600 zt 2450 zt 2550 zt 2450 zt
16.11-29.11
30.11-13.12 Mikotajki 3100 zt 2950 zt 3050 zt 2950 zt 2650 zt 2500 zt 2600 zt 2500 zt
grudzien
15.12 -28.12 Boze Narodzenie | 4100 zt 3950 zt 4050 zt 3950 zt - - - -
W CENIE: e Parking monitorowany, niestrzezony doptata 80 zt/turnus
e Zakwaterowanie (13 noclegdw) w pokoju z tazienka, czajnikiem e Dieta dostepna tylko ze wskazaniem lekarskim (bezglutenowa,

bezprzewodowym, TV, wi-fi
e Catodzienne wyzywienie: $niadanie, kolacja w formie bufetu,

obiad serwowany, uczestnik 4-10 lat % porcji

o Zabiegi rehabilitacyjne dobrane wg wskazan lekarza z pakietu .
podstawowego (30 dla uczestnika, 20 dla opiekuna)
o Wizyta lekarska poczatkowa i koricowa, opieka pielegniarska,
interwencyjna opieka medyczna

e Program KO kulturalno-oswiatowy: 2 wycieczki z przewodnikiem
na terenie TPN, 2 wieczorki taneczne ze stodkim poczestunkiem,
,wieczor regionalny” z kapelg oraz grillowaniem kietbasek,
projekcja filmu 3D ,W Tatrach” z prelegentem

* we wskazanych turnusach nie organizowany jest program KO, w

cenie dla ucz. 40, dla op. 30 zabiegéw (pakiet podstawowy)

OPLATY DODATKOWE:

Pokdj z balkonem doptata 140 zt/turnus

Pokdj 1-osobowy (z 1 tézkiem) doptata 300 zt/turnus, 2-osobowy

do pojedynczego wykorzystania doptata 600 zt/turnus

Apartament w budynku gtéwnym doptata 1500 zt/turnus

Przyjazd dzien wczesniej (zakwaterowanie od godz. 17.00-22.00)

doptata 80 zt nocleg/osoba

bezlaktozowa, bezcukrowa), doptata 300 zt/osoba

ZNIZKI:

Uczestnik do lat 4 w kwocie dofinansowania PFRON

Dodatkowe dziecko bez zabiegéw:, wiek 4-10 lat z %5 wyzywienia
2200 zt/turnus, do lat 3 bez $wiadczen i osobnego tdézka 400
zt/turnus. Znizki liczone sg na podstawie roku urodzenia.

Stali Klienci 10% znizki (pobyt min na 5 turnusach liczone od 2015)
UWAGI:

Turnus rozpoczyna sie $niadaniem (zakwaterowanie od godz.8.00)
konczy kolacjg (wykwaterowanie do godz. 17.30)

W przypadku zbyt matej ilosci chetnych osrodek zastrzega prawo
do zmiany oferty

Osrodek nie zwraca kosztow niewykorzystanych swiadczen

ujetych w pakiecie turnusu oraz zadatkow

Dokonanie rezerwacji jest rownowazne z akceptacjq regulaminu
Nie realizujemy dofinansowania PFRON w miesigcach I-IV

Osrodek nie przyjmuje zwierzat

Zakwaterowanie w pokoju ekonomicznym dotyczy budynku
Marzenie 4 (budynek bez balkonéw)

Kompleks Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny ,,Marzenie” ul. Stara Pardatéwka 1, 34-500 Zakopane
tel.18 20 157 76, kom. 608 105 995, 604 705 507, e-mail biuro@marzenie-zakopane.pl
www.marzenie-zakopane.pl, www.zrodlozdrowiazakopane.pl
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Kompleks Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny ,,Marzenie” w Zakopanem to firma rodzinna dziatajaca od
1991r. Kompleks sktada sie z kilku budynkéw znajdujacych sie w odlegtosci 10-80 m. W budynku gtéwnym
znajduje sie recepcja, sala jadalna, baza zabiegowa oraz winda dla oséb z dysfunkcjg ruchowa (zakwaterowanie w
czesci z winda nalezy zgtosié¢ przy rezerwacji). Oferujemy pokoje 1, 2, 3, 4 osobowe z tazienka, czajnikiem
bezprzewodowym i TV, smaczng, domowg kuchnie, szerokg oferte nowoczesnych zabiegéw fizjoterapeutycznych,

wycieczki, imprezy taneczne,

CO NAS WYROZNIA?

rodzinng

atmosfere i piekne widoki Tatr.

e Innowacyjne zabiegi rehabilitacyjne skuteczne w leczeniu wielu schorzen

e Rodzinna atmosfera, domowa kuchnia

e 20 letnie doswiadczenie w organizacji turnuséw rehabilitacyjnych

REHABILITACIA:

Znajdujacy sie na terenie kompleksu gabinet ,Zrédto
zdrowia” oferuje az 70 zabiegéw rehabilitacyjnych oraz
profilaktycznych. Inwestujemy w najnowszy sprzet,
stosujemy innowacyjne programy lecznicze oraz wciaz
rozwijamy baze zabiegowa. Specjalizujemy sie w terapii
energotonowej Hi-Top — nowoczesnej elektroterapii,
wyjatkowo skutecznej w leczeniu choroby zwyrodnieniowej
stawéw obwodowych i kregostupa. Nad prawidtowg oraz
skuteczng realizacjg programu rehabilitacyjnego czuwajg
wykwalifikowani i doswiadczeni fizjoterapeuci.

ZABIEGI PAKIET PODSTAWOWY

— terapia energotonowa HI-TOP (4 kanaty terapeutyczne,
w pakiecie turnusu liczona jako dwa zabiegi)

— rezonans stochastyczny SRT

— wysoko energetyczny LASER SKANER

—  SALUS-TALENT gteboka stymulacja
elektromagnetyczna

— SIS super indukcyjna stymulacja

— terapia nietrzymania moczu SALUS-URO

— magnetostymulacja VIOFOR JPS,

— elektroterapia prady Kotza, IF, DD, Tens, jonoforeza

— terapia prézniowa VACO, elektroVACO

— ultradzwieki, fonoforeza

— LEDOTERAPIA, fotoodmtadzanie

— sucha kapiel CO2

— krioterapia miejscowa CO2, suche powietrze

— koloroterapia, fototerapia Q.LIGHT

— LAMPA BIOSPECTRUM cieptolecznictwo

— SALTARIUM (kapsuta inhalacyjna),

— inhalacje ultradzwiekowe

— masaz mechaniczny (t6zko wodne HYDRO-JET, fotel
masujacy), masaz uciskowy BOA

— oktady z BOROWINY ALPEJSKIEJ (plastry)

— VACU-ACTIV bieznia podcisnieniowa z podczerwienia

— grupowe zajecia ogdlnousprawniajace

ZABIEGI DODATKOWO PtATNE:

— masaze: klasyczny, relaksacyjny, energotonowy, masaz
kamieniami, masaz japonski (najnowoczes$niejsze t6zko
masujace Aquatizer)

— TR-THERAPY terapia falowa ukierunkowana

— TERAPIA ENF autoadaptacyjna elektroterapia

— Inhalacje wodorotlenowe,

— Gteboka oscylacja - deep oscillation

— oczyszczanie organizmu BODY-DETOX

— terapia narzadéw wewnetrznych wg dr Zenni

— $wiecowanie uszu HOPI

— zabiegi fizjoestetyczne/beauty na twarz i ciato,

— PAKIET PREMIUM terapia indywidualna dla dorostych
(terapia manualna, mie$niowo-powieziowa,
funkcjonalna, przeciwobrzekowa, terapia dla
amazonek, suche igtowanie) i dzieci (PNF,
biofeedback,).

NA TERENIE:
— dwie sale jadalne, w tym regionalna z antresolg
i kominkiem, wypozyczalnia ksigzek
— zewnetrzny plac kominkowy, ogrdéd
— teznia solankowa
— salka rekreacyjna
— salka ¢éwiczen, gabinety zabiegowe, sitownia zewnetrzna
— monitorowany parking, strefa Wi-Fi

DLA DZIECI:

— zewnetrzny plac zabaw, pokdj zabaw

— podtoga interaktywna ,, magiczny dywan”

— gry planszowe, ping-pong, sprzet sportowy (pitki,
badminton)

ATRAKCIJE:

— wycieczki fakultatywne m.in.: Sptyw Dunajcem,
Stowacja, rejs po Jeziorze Czorsztyriskim, wycieczki na
terenie TPN, kosciétki na Podhalu, baseny termalne
(Szaflary, Bukowina Tatrzanska, Chochotéw), wieczorki
taneczne, impreza regionalna, prelekcja na temat
rehabilitacji i zdrowia, lekcje z instruktorem Nordic
Walking, wypozyczalnia kijow.
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